ECHELLE DE COTATION DU TESTING MUSCULAIRE MANUEL

0  Aucune contraction
Une contraction musculaire est palpable sous lggsdmais aucun mouvement

L n’est possible
La contraction musculaire permet un mouvemental#idulation sur toute son
2 : . : ;
amplitude, le membre étant sur un plan horizorstakffet majeur de la pesanteur.
3 Le mouvement est possible dans toute son amplétidentre la pesanteur
4 Le mouvement est possible dans toute son amplitaere I'action de la

pesanteur et contre une résistance manuelle dermeysportance.
5 La résistance manuelle est maximale

La cotation est affinée par I'adjonction de sigméss (+) et moins (-). Ces signes sont
utilisés quand I'amplitude n’est pas compléte (#)gquand un muscle a plus d’efficacité que
la définition ne lui accorde (+).



