
Score de Malinas 

Cotation 0 1 2 

Parité I II III et plus 

Durée du travail < 3 heures 3 à 5 heures > 5 heures 

Durée des contractions < 1 mn 1 mn > 1 mn 

Intervalle entre les contractions > 5 mn 3 à 5 mn < 5 mn 

Perte des eaux non récente >1 heure 

En additionnant les différents items, un total inférieur à 5 laisse envisager la possibilité de transporter la 
patiente en décubitus latéral gauche jusqu'à la maternité la plus proche sans qu'une médicalisation soit 
nécessaire. Un total supérieur à 5 indique un accouchement imminent (moins d'une heure) d'autant plus que 
le score se rapproche de 10 et qu'il s'y associe une envie de pousser. 

 

Score d'APGAR 

Cotation 0 1 2 

Coloration (Aspect) blanc-bleu extrémités bleues  rose 

Fréquence cardiaque (Pouls) < 80 80-100 > 100 

Réactivité à l'aspiration (Grimaces) nulle grimaces vive 

Motilité spontanée (Activité) nulle extrémités généralisée 

Respiration nulle cri faible cri vigoureux 

 
Un bon score est de 10, cependant au dessus de 7 on peut considérer que le nouveau-né va bien. 

 
 
 
 
 

Score de SILVERMAN 

Cotation 0 1 2 

Balancement thoraco-abdominal Respiration 
synchrone 

Thorax immobile Respiration paradoxale 

Tirage 0  Intercostal + sus-sternal 

Battement des ailes du nez 0 Modéré Intense 

Geignement expiratoire 0 Au stéthoscope A l'oreille 

Entonnoir xyphoïdien 0 Modéré Intense 

 

 


